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ANEXO 1

MEDIDAS DE HIGIENE Y PREVENCION
FRENTE AL COVID-19
AVANTE 3

Medidas Iniciales relativas al funcionamiento del centro/servicio:
e Desinfeccion del centro, sus espacios y equipamientos con caracter previo a la apertura.
e Realizacidn de los trabajos de mantenimiento necesarias para la reanudacién de la actividad.
e Preparacion de los espacios de los centros.

e Reorganizacién de las plantillas de trabajo. Se organizardn las plantillas de trabajadores que presten este
servicio y la organizacion del mismo, para adecuarlo a un menor aforo y garantizar las medidas de
distanciamiento e higiene prescritas por las autoridades sanitarias.

e Adquisicién y aprovisionamiento de EPIS para los trabajadores y, de geles desinfectantes para el publico,
asi como de termdmetros para toma de temperatura a las personas que entren en el centro, y materiales
de desinfeccidn.

e Preparacion de la carteleria informativa sobre las medidas de precaucién e higiene frente al contagio por
Covid 19.

Medidas generales de prevencion:

e Se designaran profesionales de referencia en los servicios, que estén en constante coordinacién vy
comunicacion con los profesionales que atienden a los usuarios y realice un seguimiento del estado de
salud de los mismos, mediante un registro.

e Se realizard un control del acceso al centro/servicio.

e Laentrada al centro/servicio sdlo estard permitida a las personas con cita previa, esta podra pedirse por
teléfono o por correo electrénico. No se puede acudir a la cita si tiene fiebre o sintomas compatibles con
COVID 19 y no podra acudir acompafiado salvo que, por sus limitaciones de movimiento o nivel de
dependencia, precise la asistencia de un acompanante.

e Se reorganizard el centro/servicio y plantilla para que después de la salida del centro/servicio de los
usuarios, se proceda a la desinfeccidn integral de los espacios y equipamiento.

e En la pagina web se publicaran todas estas recomendaciones, para conocimiento generalizado de la
poblacion.

e En el centro/servicio se dispondra de carteleria informativa sobre las medidas de precaucién e higiene
frente al contagio por Covid 19.

e Para acceder al centro/servicio, deben desinfectarse los zapatos con el desinfectante ubicado a la
entrada, ademas deben desinfectarse las manos con gel hidroalcohdlico que estard disponible, también
en la entrada.
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e Dispondrdn en todo momento de dispensadores de solucion hidroalcohdlica en las entradas, salidas y
zonas comunes del centro/servicio.

e Alaentraday salida del centro/servicio se exigira, a trabajadores y visitantes, la realizacion de |a higiene
de manos con verificacién visual de su correcto cumplimiento: lavado de manos con aguay jabdn durante
al menos 20 segundos o con solucién hidroalcohdlica.

e Se recomendara el lavado de las manos frecuente con agua y jabdn durante al menos 20 segundos o con
solucién hidroalcohdlica (cada 1-2 horas).

e En los centros/servicios de Avante 3, es obligatorio el uso de cualquier tipo de mascarilla,
preferentemente higiénicas y quirdrgicas, que cubra nariz y boca.

e Enla medida de lo posible se debera mantener una distancia interpersonal minima de 2 metros, con sus
compafieros/as y profesionales.

e Evitar tocarse la cara, nariz, ojos y boca vy, cubrirse la nariz y boca al toser o estornudar con un pafiuelo
desechable o con la flexura del codo.

e Se proporcionard mascarillas quirdrgicas a todos los usuarios con fiebre o sintomatologia respiratoria,
tanto si se detecta a la entrada como durante el desarrollo de las actividades del servicio.

e Se utilizara papel desechable en los espacios comunes y contenedores de residuos con tapa de apertura
de pedal.

e Se proporcionara informacidn sobre educacidn sanitaria para implementacion de medidas de higiene
respiratoria para los usuarios, familias y el personal que acuda al centro/servicio.

e Deberdn seguir en todo momento las indicaciones del profesional de referencia, tanto a la llegada,
durante la estancia y salida de las instalaciones de Avante3.

e Finalizada la sesion, el profesional realizard limpieza y desinfeccién con un pulverizador de agua con lejia,
de la mesa y material que haya estado
en contacto con el usuario.

Medidas de barreras fisicas:

e Seregularizard el acceso a las actividades en zonas comunes, distribuyendo estas actividades en turnos,
de tal forma que, en cada turno, cada participante pueda mantener la distancia de seguridad (2 metros)
respecto al resto de participantes.

e (Cada centro/servicio impedird en toda su area las aglomeraciones de gente, sean visitantes o usuarios,
haciendo cumplir en todo momento la distancia de seguridad, y estableciendo si fuese necesario turnos

para garantizar este fin.

e No se permite el intercambio de material, excepto en casos excepcionales que se acordara con la familia
y el usuario, dando las indicaciones oportunas para su utilizacién, desinfeccion y/o cuarentena.

Otras medidas a tener en cuenta:

e Cualquier cambio en el estado de salud de su hijo/a o familiar debera comunicarlo al centro/servicio.
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Cualquier usuario que presente sintomas compatibles con COVID-19 no podra retomar el servicio y
tendra que permanecer en su domicilio en cuarentena:

O

Si esto ocurre durante la estancia en el centro/servicio, se tomaran las medidas de aislamiento
temporal, de higiene y el distanciamiento de 2 metros, en la medida que sea posible, del resto
de compafieros/as, con la debida colocacidn de la mascarilla quirdrgica.

Se informara a la familia para que recoja a su hijo/a, teniendo que abandonar el centro/servicio.

La familia tendrd que comunicar esta situacion a su Centro de Salud de Atencién Primaria y seguir
las indicaciones sanitarias.

Asi mismo, en caso de ser un caso positivo, la entidad informara al Servicio de Salud Publica del
Areay a las personas con las que haya tenido contacto.

El profesional de referencia designado por el centro/servicio, recogera los datos en un registro,
con el Unico fin de poder realizar el seguimiento del caso y la trazabilidad de los contactos.

Es importante que cada vez que acudan al centro/servicio vengan provistos de una botella de agua, ya
que ni personal ni usuarios podran rellenar las botellas con agua de los grifos del centro/servicio.
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